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PSICOLOGIA
Un enfoque disciplinar

FUNDAMENTACION

En todas las ciencias sociales, donde coexisten mudltiples paradigmas, la
seleccion de contenidos didacticos se presenta problematica. Nos parece
imprescindible explicitar esta situacion a los alumnos desde el comienzo, por lo que es
necesario tratar en clase algunas cuestiones epistemoldgicas, y en ese contexto
caracterizar a la Psicologia como una disciplina cientifica con unos métodos y objeto
gue le son propios, rigurosa en sus producciones, cuyo valor pretendemos que los
alumnos reconozcan, mas alla de la perplejidad inicial que provoca el hecho de la
multiparadigmidad.

Aceptando la distincibn académica entre aspectos cognitivos y afectivos en el
psiquismo, pretendemos abordarlos desde la Psicologia Genética y el Psicoanalisis
respectivamente, lo que constituird el ndcleo del presente curso. En ambas teorias
priorizaremos las nociones de estructura, significacion e interaccion con el medio.

Creemos que los dos grandes paradigmas seleccionados dan cuenta de las
producciones mas rigurosas y profundas en Psicologia, y que las nociones-eje
(estructura, significacion, interaccion) son comunes también a otras corrientes actuales
en Psicologia, no especificamente abordadas.

Finalmente se considera la relacién con los otros desde las categorias de Grupo
y Comunicacion, conceptualizando el campo de lo vincular como una construccion
colectiva susceptible de transformaciones.

El enfoque disciplinar utilizado para la seleccion, organizacion y jerarquizacion
de los contenidos apunta a introducir a los alumnos a una ldgica y discurso de tipo
universitario.

EXPECTATIVAS DE LOGRO

Al finalizar el curso, los alumnos estaran en condiciones de:

e Comprender los conceptos basicos de la Psicologia en el contexto de las teorias en
gue se originan, y emplearlos para describir, explicar y comprender la conducta
humana —en si mismos y en los demas- en funcion de una personalidad en
situacion.

e Valorar a la Psicologia como un recurso de diagnéstico e intervencion en las
problematicas de sus diferentes campos de aplicacion.

o Transferir a otras areas del saber las capacidades instrumentales que habran
consolidado en el desarrollo de la asignatura.

CONTENIDOS CONCEPTUALES



MODULO 1: La Psicologia:

a) Surgimiento y evolucibn como ciencia. La Psicologia en el contexto de las
ciencias y otros saberes sobre el hombre.

Objeto y métodos. Controversias. Consideraciones epistemologicas. Los paradigmas

de la Psicologia contemporanea.

Psicologia, Psiquiatria y Neurologia. La mente y el cerebro.

Campos de aplicacion de la Psicologia.

b) La Conducta. Areas. Conducta y psiquis. Dialéctica sujeto/ambiente. Aspecto
estructural o cognitivo: la capacidad simbolica. Aspecto energético o afectivo:
instinto y pulsién.

Campos de aplicacion de la Psicologia.

MODULO 2: Lo afectivo:

a) Psicoanalisis. El inconsciente. Caracteristicas. Manifestaciones. Primera tépica.
La asociacion libre.

Segunda tépica. Estructuracion de la personalidad. Mecanismos de adaptacion y de

defensa.

Evolucidn psicosexual. Identidad sexual. Amor y agresion.

b) El sufrimiento psiquico. Neurosis y psicosis. Psicologia clinica y psicoterapias.
Aportes del psicoanalisis a la comprension del Arte.

MODULO 3: Lo cognitivo:

a) La inteligencia. Distintas concepciones. Medicién de la inteligencia. Controversias.
La Teoria Genética. Asimilacion, acomodacién y adaptacion. Métodos de
investigacion e instrumentos de medicion. Estadios de desarrollo de la inteligencia.
Limitaciones y logros de cada etapa. Retardo mental.

Teoria socio-cultural. Teoria de las Inteligencias Multiples.

b) Percepcién, memaoria y aprendizaje como posibilidades de la estructura cognitiva.
Relaciones entre afectividad e inteligencia.

c) El arte de amar de E. Fromm (a desarrollar en paralelo)

MODULO 4: Lo vincular:

a) Grupos. Tipos. Caracteristicas. Papel en la formacion del sujeto. La familia.
Dindmica y conflictos grupales. Normas, roles, liderazgo.

La comunicacion en el grupo. Mecanismos distorsionantes de la misma.
Actitudes: formacion y modificacion. El caso del prejuicio.

b) Etapas de la vida. Las crisis vitales. La adolescencia, Nuevas subjetividades.

c) El arte de amar de E. Fromm (a desarrollar en paralelo)

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

Observacion, registro, andlisis, reflexion y valoracion de la conducta propia y ajena.
Articulacion de las nociones del sentido comun con los conceptos teoricos de la
disciplina.

Consideracion y discernimiento de perspectivas multiples en el andlisis de las
situaciones planteadas.

Reconocimiento y construccién de argumentos correctos.

Manejo adecuado de la bibliografia: busqueda, lectura, andlisis, reconstruccién de
argumentos, deteccion de supuestos, formulacion de problemas, reconocimiento de
necesidades de investigacion ulterior.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Disposicion a reflexionar acerca de las propias caracteristicas psicologicas.



¢ Resignificacién de la personalidad —propia y ajena- y sus modos de intercambio con
el entorno como una construccién susceptible de transformaciones.

e Compromiso activo con el desarrollo de sus conocimientos y capacidades
instrumentales.

e Respeto por el pensamiento ajeno y valoracion del intercambio de ideas como
fuente de construccion del conocimiento.

e Aprecio por el conocimiento psicolégico, sus métodos y técnicas, como recursos
privilegiados de diagnéstico e intervencion en las probleméticas de su incumbencia.

e Valorar la expresion clara, explicita y rigurosa de las ideas y la comunicacion franca,
oportuna y empética de los sentimientos como recursos indispensables para la
construccion de la realidad compartida.

METODOLOGIA

Todo el desarrollo del curso se centrard en las actividades de los alumnos, que
progresivamente reconstruirdn los corpus de conocimientos seleccionados. Las
exposiciones del docente se reduciran a lo indispensable, desterrando las “clases
magistrales” y adoptando siempre la modalidad de dialogo con los alumnos, buscando
recuperar conocimientos, problematizar, reformular interrogantes, sintetizar,
contextualizar, etc.

Respetando la secuencia concreto-abstracto-concreto, en cada tema se partira
de un problema. Aplicando los métodos propios de la disciplina (observacion,
introspeccidén, planteo de hipdtesis y corroboracion, clinico) se accedera a la teoria. Las
actividades de busqueda bibliografica, andlisis critico de textos y reflexion permitiran
volver al problema inicial, que seguramente requerira ser reformulado, y se intentara su
resolucion y la transferencia de lo aprendido a otras situaciones.

Dado el caracter preuniversitario del presente curso, no toda la bibliografia sera
discutida en clase exhaustivamente. Parte de los temas se trataran segun la demanda
de los alumnos, a partir de las dificultades en el abordaje autbnomo de los textos
seleccionados.

Durante el segundo cuatrimestre se abordara, en paralelo a los contenidos
consignados, la lectura y comentario de El arte de amar de E. Fromm.

ACTIVIDADES

1) Exposiciones dialogadas del docente.

2) Lectura, analisis y comentarios de textos.

3) Elaboracion de informes introspectivos y de observacion de la conducta de otros.

Andlisis de los mismos.

4) Debate.

5) Resolucién de guias de Trabajos Practicos.

6) Responder un test de inteligencia.

7) Completamiento de una grilla de observacion sobre un video del periodo sensorio
motor.

8) Toma de pruebas de clasificacion y conservacion a sujetos de distintas edades.
Elaboracién y analisis de los protocolos correspondientes.

9) Elaboracién de informes.
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CRONOGRAMA

MODULO 1: seis semanas.
MODULO 2: diez semanas.
MODULO 3: diez semanas.

MODULO 4: tres semanas.

ESTRATEGIAS DE EVALUACION Y ACREDITACION. CRITERIOS

A lo largo del curso se prevén diferentes modalidades de evaluacion:

1) Diagnéstica: En la primera clase, y mediante la realizacién de un trabajo préactico
escrito y el dialogo entre el grupo y el docente, se intentara evaluar los intereses,
habilidades, ideas previas sobre la materia, expectativas, dudas. Se tendran en
cuenta sus reacciones al comentario del programa. La finalidad de esta instancia es
comenzar a perfigurar al grupo y su dinamica para articular nuestras previsiones con
la realidad del mismo.

2) Procesal: Permanente, a través de la participacion en clase, resolucién de guias de
trabajos précticos, entrega de trabajos individuales y grupales, cumplimiento de las
tareas extra aula.

3) De resultado: Al finalizar cada trimestre, se tomara una evaluacién escrita. Su
modalidad (a desarrollar, preguntas puntuales, parcial domiciliario, a libro abierto,
etc.) sera convenida con los alumnos. Los temas en que se presenten informes de
investigacion bibliogréafica, seran evaluados mediante los mismos. Siempre habra
instancias de recuperacion.

4) En cuanto a una evaluacion final de todos los contenidos, a consignarse en la nota
del uUltimo trimestre, pensamos que lo 6ptimo seria que los alumnos rindiesen un
examen oral ante un tribunal examinador, como actividad preparatoria a la
modalidad universitaria de toma de examenes. Intentaremos hacerlo.

CRITERIOS DE EVALUACION

En el trabajo diario se atenderd a lo procedimental y actitudinal. En las
evaluaciones trimestrales el peso recaerd sobre lo conceptual. La nota final del
trimestre correspondera al resultado de dicha evaluacién, modulada en méas o en
menos de acuerdo a lo trabajado en las clases.

El mismo criterio vale para la evaluacion final. La nota definitiva dependera del
examen y de la reflexiéon del docente sobre los logros de cada alumno a lo largo del
ciclo.

ARTICULACION CON LOS TIEMPOS INSTITUCIONALES

Se prevé que los médulos 1y 2 a) ocuparan el primer trimestre. Los médulos 2
b) y 3 el segundo, y el 4 el tercero.






