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DEPARTAMENTO: EDUCACION FISICA
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA

2 HORAS CATEDRAS

5° ANO AREA DEPORTIVA: SOFTBOL

Contenidos minimos:

Deportes de Bateo y campo. Softbol. Nociones de ataque y defensa. Las
diferencias con los deportes de invasion. El espacio de juego.

. Juego simplificado con y sin elementos. Formas jugadas de complejidad creciente.
Reglas

. Tactica ofensiva y defensiva.

. Técnica individual defensiva. Recepcion de pelota rodada y de aire. Pase sobre

hombro, de costado y de péndulo. El lanzamiento.

. Técnica individual ofensiva. Formas de bateo. Formas de correr las bases.
Deslizamiento.



