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Afo: 2016

CONTENIDOS MINIMOS EDUCACION FISICA 3° ANO
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Uso y combinacién de esquemas motores especificos.

La estrategia como plan para resolver el juego.

Deportes abiertos y cerrados, individuales y de conjuntos.

Habilidad tactica, estrategia, técnica, cooperacién, oposicion.

Ataque y defensa, transicion entre ambas fases.

Estudio y ensayo de comportamientos tacticos y técnicos en funcion de cddigos reglamentarios.
Exploracion de puestos y funciones y relacionarlos con situaciones, roles, ubicaciones en el
equipo, comunicacion.

Identificacion y préctica de principios, métodos y técnicas béasicas de entrenamiento de
capacidades motoras

Disposicion para jugar y jugar con otros.

Disposicidn para acordar, aceptar y respetar reglas de juegos y deportes.

Valoracidn de las posibilidades de la motricidad humana.



